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Le jeudi 9 septembre 2021


« Mieux gérer les situations de stress »
Hanches
Conférence : Lundi 12 janvier 2026 de 14h à 16h
Séances : Lundis 19 et 26 janvier, 2 février 2026 de 14h à 16h

Certaines situations (tels que les accidents de la vie, les difficultés personnelles d’ordre relationnel, social ou intime) peuvent, au-delà de leurs effets directs, provoquer une perte de confiance en soi et en ses capacités pouvant entraîner progressivement vers la spirale de l’isolement et de la perte de repères
En partenariat avec l’association Brain Up, la mairie de Hanches vous propose de participer au programme « Mieux vivre ses émotions en situation de stress ». Il sera l’occasion de comprendre les mécanismes du stress, de découvrir les techniques pour mieux se protéger, et finalement, de mettre en pratique selon les expériences et les situations de chacun.
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Une conférence d’introduction aura lieu le lundi 12 janvier 2026 de 14h à 16h. 3 séances thématiques se dérouleront ensuite les lundis 19 et 26 janvier, 2 février 2026 de 14h à 16h. 
Le nombre de places est limité ! Inscrivez-vous vite auprès de la mairie de Hanches par téléphone au 02 37 83 42 29 ou par mail à cecile.petiot@ville-hanches.fr

Action soutenue par le Conseil départemental d’Eure-et-Loir et la MDA, dans le cadre de la Commission des financeurs.

Brain Up Association est une association loi 1901 qui conçoit, organise et déploie des programmes de prévention santé et d’accompagnement auprès de tout public (jeune, salarié, retraité). Plus d’infos : www.brainup.fr
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